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Metabolismo de los carbohidratos. Cuando nuestro organismo digiere, absorbe y  metaboliza los carbohidratos, éstos se transforman en glucosa que es 
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Porciones. ▫ Cómo leer las etiquetas de nutrición. ▫ Introducción a la relación  entre insulina y carbohidratos. ▫ Pruebas de glucosa y opciones de tratamiento.
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